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INDICACIONES: 


A partir de las siguientes lecturas identifica el problema de investigación, variables 
dependiente e independiente, objetivo general e hipótesis. 


1.- INFLUENCIA DE LOS VIDEOJUEGOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 
SOCIALES EN LOS NINOS. 


Los videojuegos son una forma popular de entretenimiento para niños y adolescentes en la actualidad. Aunque 
a menudo se les critica por su potencial adictivo y por promover conductas sedentarias, algunos estudios 
sugieren que ciertos tipos de videojuegos pueden tener un impacto positivo en el desarrollo de habilidades 
cognitivas y sociales. Esta investigación busca examinar la relación entre el uso de videojuegos y el desarrollo 
de habilidades sociales en niños de edad escolar en Lima durante el 2023. 


Variable Variable 


Pregunta de 
investigación 
¿Cuál es la relación 
entre el uso de 
videojuegos y el 
desarrollo de 
habilidades sociales 
en niños de edad 
escolar en Lima en el 
2023? 


independiente 


Uso de videojuegos 


dependiente 


Desarrollo 
habilidades 
sociales. 


Objetivo 
general 


Examinar la 
relación entre el 
uso de 
videojuegos y el 
desarrollo de 
habilidades 
sociales en niños 
de edad escolar 
en Lima durante 
el 2023. 


Hipótesis 


El uso moderado 
de ciertos tipos de 
videojuegos 
puede estar 
positivamente 
correlacionado 
con el desarrollo 
de habilidades 
sociales en niños 
de edad escolar, 
mientras que un 
uso excesivo o de 
ciertos tipos de 
videojuegos 
podría estar 
asociado con un 
desarrollo 
deficiente en 
estas habilidades. 


2.-AUTOESTIMA Y LA DURACIÓN DE LAS RELACIONES ROMÁNTICAS. 


El amor y las relaciones románticas son aspectos fundamentales de la experiencia humana que han sido 
objeto de estudio desde diversas disciplinas. A pesar de su importancia, aún hay mucho por comprender sobre 
cómo la autoestima influye en la duración de una relación de pareja. Esta investigación busca indagar sobre 
la relación de la autoestima y la duración de las relaciones románticas. Para ello, se recogerá información de 
parejas de esposos del Perú en el 2023. 


de | Variable Variable 


Pregunta 
investigación 

¿Cuál es la relación 
entre la autoestima 


y la duración de las 
relaciones 


dependiente 
Duración de las 
relaciones 
románticas. 


independiente 


Autoestima 


Objetivo 
general 
Indagar sobre la 
relación entre el 


autoestima y la 
duración de las 


Hipótesis 


A mayor 
autoestima 

tengan las 
más 


personas, 
duradera será su 
relación 
romántica. 


relaciones 
románticas de 
parejas de 
esposos en el 
Perú en el 2023. 


románticas de 
parejas de esposos 
en el Perú en el 
2023? 


3.- EL EFECTO DE LA MÚSICA EN EL RENDIMIENTO COGNITIVO Y EL ESTADO DE 
ANIMO. 


La música ha sido una parte integral de la experiencia humana desde tiempos inmemoriales. Además de su 
valor artístico y cultural, numerosos estudios han sugerido que la música puede tener un impacto significativo 
en diversos aspectos cognitivos y emocionales. Sin embargo, los resultados han sido mixtos y aún hay muchas 
preguntas sin responder sobre la naturaleza y el alcance de esta influencia. Esta investigación busca explorar 
el efecto de diferentes géneros musicales en el rendimiento cognitivo y el estado de ánimo de los jóvenes de 
Trujillo en el 2024. 


Pregunta de | Variable Variable Objetivo Hipótesis 


investigación 
¿Cuál es el efecto de 
la música en el 
rendimiento 


cognitivo y el estado 
de ánimo de los 
jóvenes de Trujillo 
en el 2024? 


dependiente 


V1: Rendimiento 
cognitivo 


V2: el estado de 
ánimo. 


independiente 


Música. 


general 


Explorar el efecto 
de la música en el 
rendimiento 
cognitivo y el 
estado de ánimo 
de los jóvenes de 
Trujillo en œl 
2024. 


La música mejora 
el rendimiento 
cognitivo y 
mejora el estado 
de ánimo de los 
jóvenes de 
Trujillo. 


4.- EFECTO DE LA MEDITACIÓN EN EL RENDIMIENTO FÍSICO DE LOS DEPORTISTAS. 


La meditación ha sido utilizada durante por algunos atletas y entrenadores como una herramienta para mejorar 
el rendimiento físico y mental durante el entrenamiento y la competencia. Estudios han sugerido que la 
meditación puede influir en diversos factores como la motivación, la percepción del esfuerzo, el estado de 
ánimo y la coordinación motora. Sin embargo, los resultados han sido mixtos y aún hay muchas preguntas sin 
responder sobre la naturaleza y el alcance de esta influencia. Esta investigación busca examinar el impacto 
de la meditación en el rendimiento físico y el estado psicológico de los deportistas universitarios de Lima en 
el 2023. 


Hipótesis 


Objetivo 
general 
Examinar La meditación 
efecto de mejora el estado 
meditación en el | psicológico de los 
rendimiento deportistas de 


Variable 
independiente 


Meditación. 


Variable 
dependiente 
Rendimiento 


Pregunta de 
investigación 
¿Cuál es el efecto de | V1: 
la meditación en el | físico 


rendimiento físico y | V2: 
el estado psicológico | psicológico 


Estado 


de los deportistas 
universitarios de 
Lima en el 2023? 


físico y el estado 
psicológico de los 
deportistas 
universitarios de 
Lima en el 2023 


manera directa, lo 
que a su vez, 
mejora el 
rendimiento 
físico. 


